
С 4  по 8 декабря 2023 года в МАДОУ «Детский сад № 39» состоялся 

родительский контроль за организацией питания в ДОУ 

Цель контроля: 

 выявление соответствия реализуемых блюд утвержденному меню; 

 оценка органолептических свойств блюд (внешний вид, вкус, запах, объём 

порции); 

 оценка воспитательно-образовательного процесса: внешний вид педагога 

(наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд), предварительная работа, культурно-гигиенические 

навыки детей (условия соблюдения правил личной гигиены воспитанников), 

докармливают ли детей в младших группах и др. 

 

Результаты родительского контроля 

 по организации питания в МАДОУ «Детский сад № 39 

1. Питание в ДОУ организуется в соответствии с «10-дневным меню», 

разработанным для двух возрастных категорий: детей с 2 до 3 лет и для детей 

с 3 до 7 лет (на основе физиологических потребностей детей в пищевых 

веществах и энергии, в соответствии с рекомендуемым СанПиН 

«Ассортиментом основных пищевых продуктов для использования в питании 

детей в дошкольных образовательных организациях»). 

2. Режим питания в группах соответствует возрастным и гигиеническим 

требованиям. Дети обеспечены соответствующей посудой, столы и стулья 

соответствуют ростовым показателям, имеют маркировку в соответствии с 

Санпин. 

3. Выдача пищи производится согласно графика питания. Во время раздачи 

пищи помощник воспитателя находится в санитарной одежде, маске, 

перчатках и головном уборе. Еда подается ребёнку умеренно горячей, имеет 

привлекательный вид и хорошие вкусовые качества. Все мероприятия по 

организации питания детей в работе взрослых проводятся согласованно, их 

руководство организацией питания направлено на создание условий, 

нацеленных на обеспечение воспитанников рациональным и 

сбалансированным питанием, обеспечивают гарантирование качества и 

безопасности питания, пищевых продуктов, используемых в приготовлении 

блюд, формирование навыков пищевого поведения у воспитанников. 

4. В каждой группе имеется «Меню», информация для родителей о блюдах, 

которые ребенок получает в течение дня в ДОУ, также меню представлено на 

табло в холле 1 этажа. 

 

Результаты родительского контроля по организации воспитательно-

образовательного процесса по время организации питания в ДОУ 
 

В проведении контроля приняли участие 17 родителей, которые 

посетили различные приемы пищи (завтрак, обед и уплотненный полдник). 



Согласно заполненным актам, все родители поставили высокий балл за 

организацию питания детей. 

Была отмечена сервировка стола, производимая детьми, дежурными по 

столовой, грамотное руководство педагога при сервировке стола; 

соответствующий внешний вид педагога (использование халата во время 

приема пищи детей), своевременное проведение гигиенических процедур.  

Высокими баллами была отмечена и спокойная, располагающая 

обстановка в группе во время приема пищи. Дети едят столько времени, 

сколько отводится режимом, воспитатели дают возможность детям спокойно, 

не торопясь поесть, но в тоже время напоминают, что нужно не отвлекаться 

во время еды. Воспитатели обращают внимание детей на вкусно 

приготовленную пищу, ее внешний вид, умеют преподнести детям новое или 

нелюбимое блюдо, при необходимости докармливают детей (младший 

возраст). 

Высокими баллами родители отметили навыки пользования столовыми 

приборами и культуру поведения детей за столом, что говорит о работе 

воспитателей по обучению детей  правилам поведения во время приема 

пищи.  

 

В соответствии с актами о проведении родительского контроля за 

организацией питания в МАДОУ «Детский сад № 39» (приложения №1-№ 

15) сделаны следующие выводы: 

Работу учреждения по организации питания воспитанников ДОУ 

признать удовлетворительной, продолжить работу родительского контроля в 

2024 году. 

 

 


