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[eHb: NnoHeaeNbHUK

Ne Mpuem nNuww, Macca Muuesble BellecTsa (r) JHepreTny ButamuHebl, mr MuHepanbHble
Peu. HanmeHoBaHue 6atoaa nopumu ecKkas BeLLecTBa, Mr
b b Yy LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)

3aBTpaK

168 | Kawa repKkynecoBasa MOA0OYHasA C 150 4,0,1 2,05 25,1 135 0,1 0,02 0,8 17,7 1,15
Mmaciom

394 | Kakao ¢ MmoIoKOM 180 1,66 2,66 20,58 110,8 0,025 0,10 0,43 89,8 0,50
MNeyeHbe 30 2,3 5,53 20,61 142,4 0,113 0,08 7,07 1,29
Uror 360 6,97 10,24 66,29 388,2 0,238 0,2 1,23 114,57 | 2,94
2 3aBTpakK

399 | Cok ppyKTOBbIN 200 0,82 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
Xneb nwweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
Uror 230 3,19 0,3 34,8 154,6 0,068 0,038 3,96 20,76 3,37
Obep,

67 L1 13 cBeXKel KanycTbl HA KYpMHOM 180 1,26 3,54 6,16 61,63 0,03 0,02 13,42 | 31,45 0,57
6y/NbOHE CO CMeTaHoM

304 | MNnoB. c Kypuuein 180 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57

33 Canat 13 ceeknbl 45 0,64 3,8 42,68 1,23 0,008 4,31 15,9 0,6

376 | KomnoT n3 cyxoppyKtoB 180 0,36 22,9 93,3 0,32 26,27 1,02
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Urtor 625 20,02 16,78 72,98 549,21 1,30 0,148 18,46 | 121,32 | 5,32
YNAOTHEHHbIM NOAAHUK

230 | BapeHUuKKU neHuBble (c macnom, 110 18,07 8,85 17,7 223,5 0,07 0,27 0,42 85,7 0,8
caxapom)

380 | Kucenb 3 axema 180 0,18 1,81 25,09 100 0,03 2,30 0,023
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6

368 | PpyKT cBEXKUM 180 2,7 0,9 37,8 71 0,007 1,08 18 14,4 1,08
Utor 490 23,32 11,86 95,08 465,5 0,125 1,368 18,45 | 109,3 2,503
UTtoro 3a Becb AeHb 1705 53,5 45,32 269,15 1557,51 1,731 1,754 42,1 365,95 | 14,133

Hepnensa: nepsas




[leHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTaa (r) SHepreTnyec BuTamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HanvmeHoBaHMe baoga nopumm KaA BellecTsa, Mr
b b Yy LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpaK
185 | Bepmuwenb mono4vHas 150 5,25 7,04 23,76 179,6 0,12 0,07 1,02 112,8 2,05
396 | KodeiHbln HAaNMUTOK C MOJIOKOM 180 2,37 2,0 11,96 75,83 0,03 0,11 0,9 94,3 0,1
3 BbyTepbpog, c coipom 40 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
Urtor 370 12,35 15,92 50,28 394,43 0,2 0,23 1,99 303,2 2,86
2 3aBTpakK
401 KnMCcIOMON0YHbBIN HAaNMUTOK 200 5,6 6,84 8 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
(CHexokK 3,2%)
Urtoro 200 5,6 6,84 8 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
Obep
81 Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaHHOM Kpynon | 180 1,45 1,69 9,69 60,15 0,06 0,03 5,07 14,84 0,53
C MACOM
MeyeHb NO - CTPOraHOBCKM 60 6,95 2,79 1,71 58,66 0,04 0,4 0,25 3,23 13,56
313 Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 120 6,94 4,92 31,22 196,96 0,16 0,08 11,92 3,68
376 | Komnot 13 cBeXxux a610K 180 0,36 22,9 0,32 26,27 1,02
Canat 13 KBaleHHOM KanycTbl 45 0,38 0,07 1,23 114,3 2,15 12,3 0,23
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
UTtoro 3a 06ep, 625 18,72 9,95 80,11 592,97 0,267 0,54 7,79 82,56 20,58
YNNOTHEHHbI NONAHMUK
215 OMneT HaTypa/ibHbIM 120 10,3 19,87 1,98 228,6 0,04 0,24 0,10 46,4 1,18
10 3eneHbl ropoLleK KOHCEPBMPOBAHHbIN 45 2,3 0,09 3,83 25,38 0,15 0,08 50,7 12 0,32
392 | Yali c caxapom 180 0,05 0,018 9,08 36,3 0,02 7,69 0,21
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
Badpnu 30 1,75 8,55 19,07 158,7 0,015 0,006 2,3 0,18
Urtoro 405 16,77 28,828 48,45 519,98 0,253 0,344 50,82 | 75,29 2,49
Utoro 3a Becb AeHb 1600 53,44 61,538 186,84 1619,38 0,838 1,422 62,04 683,95 26,71




JeHb: cpeaa
Hepena: nepsasn

No Mpuem nun, Macca Muuwesble BelecTsa (r) JHepreTunye BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble
Peu,. HanmeHoBaHMe batoga nopumm CKasA BelwecTsa, Mr
b K Yy LLEHHOCTb Bl B2 C Ca Fe
(Kkan)
3aBTpaK
185 | Kawa nweHHaa mosio4Hasn 150 5,56 7,46 21,46 174,3 0,03 0,007 8,38 0,3
394 | Kakao c MosIoOKOM 180 1,66 2,66 20,58 110,8 0,025 0,10 0,43 89,8 0,50
1 bytepbpog c maciom 36 2,22 6,86 13,29 123,6 0,04 0,02 8,45 0,56
Uror 366 9,44 16,98 55,33 408,7 0,095 0,127 0,43 106,63 | 1,36
2 3aBTpaK
399 | Cok ¢pyKTOBBIN 200 0,82 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
MeyeHbe 30 2,3 5,53 20,61 142,4 0,113 0,08 7,07 1,29
Utor 230 3,12 5,53 40,51 226 0,068 0,038 3,96 20,76 3,37
Obep,
84 Cyn KapTodenbHbIN € pblbon 180 4,34 3,4 8,76 81,8 0,06 0,04 5,07 14,7 0,59
321 | Mwope KapTtodenbHoe 150 3,09 4,85 20,6 138,6 0,14 0,14 18,3 37,3 1,01
282 | Kotneta mAcHas 45 10,61 6,81 15,04 164 0,06 0,12 15,03 | 45,2 1,23
ConeHbIn orypel 30 0,42 1,50 1,76 22,41 0,006 0,008 0,012 | 8,18 0,06
Cok ¢pyKTOBBIN 180 0,74 18,09 76 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Utor 625 21,84 17,04 77,61 552,41 0,133 0,198 20,43 | 108,35 | 4,46
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
237 | 3aneKaHKa 13 TBOPOra C MOPKOBbIO 120 12,38 8,03 17,8 185,3 0,03 0,17 0,16 110,2 0,46
383 | Kucenb ns gxema 180 5,51 4,75 7,98 102,6 0,038 0,247 0,57 235,6 19
368 | AA6noko 180 3 1 4,2 19,2 0,06 0,02 20,0 32,0 2,2
Urtor 480 20,89 13,78 29,98 307,1 0,128 0,437 20,73 | 377,8 21,66
UTtoro 3a Becb AeHb 1701 55,29 53,33 203,43 1494,21 0,424 0,8 45,55 | 613,54 | 30,85




[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsasn

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreTnyec BuTamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HauvmeHoBaHMe baoga nopumm KaA BellecTsa, Mr
b b Yy LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpaK
185 | Kawa rpeyHeBasa moJioYHas 150 4,77 4,06 25,22 156,15 0,06 0,03 0,08 114,61 1,15
396 | KodeiHbln HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,37 2,0 11,96 75,83 0,03 0,11 0,9 94,3 0,1
3 BbyTepbpog, c coipom 40 4,45 5,63 12,90 120 0,04 0,05 0,8 94,9 0,64
Uror 370 11,59 11,69 50,08 351,98 0,13 0,19 1,78 303,31 1,89
2 3aBTpakK
HanuToK BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 5,13 4,75 20,52 115,4 0,057 0,247 1,71 229,9 0,19
«Kucenek»
Utor 200 513 4,75 20,52 115,4 0,057 0,247 1,71 229,9 0,19
Obep
80 Cyn KapTodenibHbIl C NIIEHOM C 180 1,45 2,39 8,81 63,45 0,05 0,03 4,18 17 0,59
MACOM
298 | Tonybubl neHuBble 120 2,27 3,96 8,85 186,15 0,016 0,016 12,61 | 60,05 0,88
354 | Coyc CMEeTaHHbIM 20 0,49 1,75 2,05 26 0,007 0,01 0,013 | 9,5 0,07
12 Canart 13 KyKypy3bl 45 0,42 2,79 1,42 32,74 0,01 0,01 3,34 14,02 0,36
(KoHCepBUpoOBaHHOWN)
374 KomnoT n3 nnmoHa 180 0,14 0,012 22,20 143,6 5,81 7,56 0,15
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
WUtoro 3a o6ep, 585 7,41 21,932 56,69 521,54 0,273 0,136 22,67 | 118,31 3,94
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK
255 KoTneTbl pbibHbIe 90 20,3 8,33 7,6 168 0,04 0,06 0,127 11,08 0,58
22 Canat 13 KapTodena c coneHbimm 60 0,98 3,40 3,96 52,13 0,03 0,02 5,55 9,84 0,33
orypuamm
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
392 | Yai c caxapom 180 0,05 0,018 9,08 36,3 0,02 7,69 0,21
CyxapuK 20 1,93 1,66 16,2 87,6 0,03 0,015 6,6
Uror 380 25,63 13,708 51,33 415,03 0,118 0,098 5,697 | 35,51 1,72
UToro 3a Becb AeHb 1535 49,16 54,08 178,62 1403,92 0,774 0,754 31,857 | 694,1 9,03




[eHb: naTHMUa

Hepena: nepsasn

Neo Mpuem nNuwmy, Macca Muuesble BelecTsa (r) JHepreTnye ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HanmeHoBaHue 611083 nopumu CKas BellLecTsa, Mr
b o VY LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpaK
168 | Kawa maHHaa mono4vHas 150 3,4 3,95 22,9 140,7 0,11 0,6 8,38 2,55
394 | Kakao c MONOKOM 180 1,66 2,66 20,58 110,8 0,025 0,10 0,43 89,8 0,50
1 Bytepbpoa c macsiom 36 2,22 6,86 13,29 123,6 0,04 0,02 8,45 0,56
UTtor 366 7,28 13,47 56,77 375,1 0,175 0,72 0,43 106,63 | 3,61
2 3aBTpakK
401 HannTtoK KNCAOMONOYHbIN 200 5,6 6,84 8 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
(CHexoK 3,2% )
Utor 200 5,6 6,84 8 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
Obep,
82 Cyn KapTodenbHbIi ¢ pucom ¢ mscom | 180 1,95 2,06 12,45 76,18 0,08 0,04 6,0 17,8 0,7
NTULbI
301 | begpo TyweHoe 60 12,98 8,36 126,9 0,02 0,84 24 1,10
205 | MaKapoHbl OTBapHbie C Mac/siom 120 5,86 3,58 28,14 168,2 0,06 0,01 4,96 1,17
33 Canart 13 cBeKAbl 45 0,43 0,096 1,29 8,65 0,01 0,007 6,58 4,80 0,12
376 | Komnot 13 cBexunx abaokK 180 0,36 22,9 93,3 0,32 26,27 1,02
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Urtor 625 24,22 14,576 78,14 542,83 0,177 0,927 12,9 91,83 5,67
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
137 | Pary u3 oBouien 150 3,84 5,21 14,81 129,55 0,09 0,12 8,64 98,83 1,09
213 | Anuo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 0,24 0,18 22 1,00
Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
469 | bynoyka poccuiickan 40 3 5,2 24,13 155 0,013 0,006 0,02 9,11 0,31
392 | Yai c caxapom 180 0,05 0,01 8,325 33,3 0,02 8,3 0,23
Urtor 440 14,34 15,32 62,035 451,8 0,391 0,324 8,68 145,14 | 3,23
UTtoro 3a Becb geHb 1631 51,44 50,206 204,945 | 1481,73 0,813 2,261 23,45 | 559,6 12,69




[eHb: noHeaeNbHUK

Hepensa: sBTopas

Neo Mpuem nNuwmy, Macca Muuiesble BewecTsa (r) JHepreTnye ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HanmeHnoBaHue 611083 nopumu CKas BellecTsa, Mr
b XK Yy LLEHHOCTb Bl B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpaK
185 | Kawa [Apyx6a monoyHan 150 4,23 5,3 21,67 151,5 0,07 0,12 0,23 87,03 0,59
396 KodenHbIi HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,37 2,0 11,96 75,83 0,03 0,11 0,9 94,3 0,1
MNeyeHbe 30 2,3 5,5 20,61 142,46 0,113 0,083 7,07 1,29
Uror 360 8,9 12,8 54,17 369,79 0,213 0,313 1,13 188,4 1,98
2 3aBTpakK
399 | Cok ¢pyKTOBBIN 200 0,82 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
Utor 230 3,19 0,3 34,39 154,6 0,068 0,038 3,96 20,76 3,37
Obep,
82 Cyn KapTodenbHblli C BEpPMULLENbIO 180 1,95 2,06 12,46 76,18 0,08 0,04 6,0 17,89 0,78
Ha KypuMHOM ByniboHe
306 | buTO4UKM KypuHbIE 60 8,94 8,36 5,53 133,07 0,04 0,06 0,27 9,69 0,81
367 | Puc oTBapHoi 120 2,94 4,33 29,64 169,4 0,016 0,01 1,09 0,42
354 | Coyc cmeTaHHbIM 30 0,42 1,50 1,76 22,41 0,006 0,008 0,012 | 8,18 0,06
398 | KomnoT n3 cyxoppyKToB 180 0,60 0,245 18,67 79 0,010 0,05 90 19,2 0,57
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Urtor 610 17,49 16,975 81,42 549,66 0,159 0,153 96,28 | 70,05 4,2
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
231 | CblpHUWKKM M3 TBOpPOra 100 13,35 9,05 8,14 167,14 0,05 0,19 0,17 111,28 | 0,55
380 | Kucenb 13 grrema 180 0,18 1,81 25,09 100 0,03 2,30 0,023
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
368 | PpyKT cBEXKUMN 180 2,7 0,9 37,8 171 0,007 1,08 18 14,4 1,08
Urtor 490 7,53 15,52 82,84 488,9 0,147 1,17 38,53 | 76,02 3,49
UTtoro 3a Becb AeHb 1690 42,04 46,62 246,53 1562,95 0,661 1,638 49,38 | 411,37 | 16,987




JeHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ne Mpunem nuwm, Macca Muuesble BewecTsa (r) DHepreTnyec ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HanmeHoBaHue 611043 nopumm Kas BELLECTBA, MI
b b Yy LLeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpakK
185 Kawa pucosaa monoyHas 150 5,46 6,94 21,67 152,65 0,03 0,01 1,02 109,76 1,02
394 | Kakao c mos1oKOMm 180 1,66 2,66 20,58 110,8 0,025 0,10 0,43 89,8 0,50
3 ByTepbpog, c cbipom 40 4,45 5,63 12,90 120 0,04 0,05 0,8 94,9 0,64
WUtor 370 11,57 15,23 55,15 383,45 0,095 0,16 2,25 294,46 2,16
2 3aBTpakK
401 Hanutok KucnomonouHbliii (CHexok 3,2%) | 200 5,13 4,75 20,52 150,1 0,057 0,247 1,71 229,9 0,19
MNeyeHbe 20 1,53 3,6 13,74 94,9 0,07 0,05 4,71 0,86
WUtor 220 6,66 8,35 34,26 245 0,127 0,297 1,71 234,6 1,05
Obep,
56 BoplLy € MACOM 1 cO cMeTaHOoM 180 1,16 3,51 7,94 81 0,01 0,01 7,66 34,27 0,77
276 | Kapkoe u3 cepaua 180 12,43 2,1 11,70 127,93 0,15 0,23 6,26 21,6 2,76
CanaT 13 KBalLEeHHOM KanycTbl 40 0,31 2,7 2,64 36,39 0,006 0,006 10 16,66 0,23
372 | Komnot 13 ceexkux ab1ok 180 0,36 22,9 93,3 0,32 26,27 1,02
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Wtoro 3a 06ep 600 16,9 8,79 58,54 408,22 0,173 0,276 24,24 | 112,8 6,34
YNNOTHEHHbIM NONAHUK
161 | NlopoxoBoe niope 120 10,44 2,8 15,04 136 0,12 0,16 51,69 0,8
ConeHbin orypel, 40 0,53 2,48 3,12 36,98 0,013 0,006 0,006 | 11,8 0,3
392 | Yau c caxapom 180 0,05 0,01 8,325 33,3 0,02 8,3 0,23
454 MMPOXKOK C NOBMANOM 50 2,05 2,26 19,84 95 0,03 0,01 0,014 6,92 0,48
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
Utor 420 15,44 7,85 60,81 372,28 0,163 0,176 0,04 78,71 1,81
WUTor 3a Becb AaeHb 1530 49,04 36,62 195,0 1408,95 0,536 0,63 28,24 | 722,77 11,1




[eHb: cpena

Hepena: sTopas

Neo Mpuem nNuwmy, Macca Muuiesble BellecTsa (r) JHepreTnye ButamuHbl, mr MuHepanbHble

Peu. HanmeHoBaHue 611083 nopumu CKas BellLecTsa, Mr

b o VY LEeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
3aBTpaK

185 | Kawa rpeyHeBasa *KuaKasa MOAOYHAA 150 4,77 4,06 25,22 156,15 0,11 0,6 90,38 2,55

396 KodenHbi HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,37 2,0 11,96 75,83 0,03 0,11 0,9 94,3 0,1

1 Bytepbpoa c macsiom 36 2,22 6,86 13,29 123,6 0,04 0,02 8,45 0,56
Uror 366 9,36 12,92 50,47 355,58 0,18 0,73 0,9 193,13 | 3,21
2 3aBTpakK
HannToK BUTaMMHU3NPOBAHHbIN « 200 0,82 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
Kncenek»

Badns 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6
Utor 230 3,19 0,3 34,39 154,6 0,068 0,038 3,96 20,76 3,37
Obep,

83 SZ(I;IOMKapTO(i)eHLHLH/I C KJIELIKAMHU C 180 147 235 739 55,08 0,04 0,02 6,38 21,44 0,53
KanycTa TyweHaa ¢ macom 180 16,5 15,51 16,512 246,7 0,11 0,08 14,67 | 29,87 0,808
CosnieHbIn orypel 40 0,53 2,48 3,12 36,98 0,013 0,006 0,006 |11,8 0,3

374 KomnoT n3 nnmoHa 180 0,14 0,012 22,20 87,2 5,81 7,56 0,15
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Utor 620 21,28 20,83 62,582 532,54 0,17 0,136 33,53 | 104,57 4,09
YNNOTHEHHbIN NONAHUK

27 3eneHblli ropoLuek/Kykypysa 40 0,6 2,53 3,33 35,83 0,013 0,013 2,16 8,46 0,52
KOHCEPBMPOPBAHHbIE

268 | Cydne n3 pbibbi 150 9,85 4,93 2,53 234,5 0,04 0,08 0,06 30,0 0,49
Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 0,048 0,018 6,9 0,6

392 | Yaii c caxapom 180 0,05 0,018 9,08 36,3 0,02 7,69 0,21
Urtor 400 12,87 7,78 29,43 377,63 0,101 0,111 2,24 53,05 1,82
UToro 3a Becb AeHb 1616 46,7 41,83 176,8 1420,35 0,519 1,015 57,22 451,86 14,27




[eHb: yetsepr

Hepensa: sBTopas

Neo Mpuem nNuwmy, Macca Muuesble BewlecTsa (r) JHepreTnye ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Peu. HanmeHnoBaHue 611083 nopuum CKaA BewecTsa, Mmr
b XK Yy LLEHHOCTb Bl B2 C Ca Fe
(kkan)

3aBTpaK

168 | Kawa maHHaa mono4vHas 150 3,4 3,95 22,9 140,7 0,03 0,007 80,38 0,3

394 | Kakao c mosoKom 180 1,66 2,66 20,58 110,8 0,025 0,10 0,43 89,8 0,50

3 ByTepbpog, c cbipom 40 4,45 5,63 12,90 120 0,04 0,05 0,8 94,9 0,64
Utor 370 9,51 12,24 56,38 371,5 0,095 0,157 1,23 265,08 1,44
2 3aBTpakK

401 KncnomonouHblit HanuTok (CHexok 3,2%) | 200 5,40 1,80 7,20 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
Uror 200 5,40 1,80 7,20 112 0,07 0,29 1,44 216,0 0,18
Obep,

74 PacconbHuK ¢ macom 180 1,71 2,01 7,84 56,6 0,05 0,03 4,22 21,2 0,4
CmeTaHa 15% 13 0,20 1,20 0,28 12,96 0,002 0,03 7,06 0,01

295 Pynet c nykom u ariamu 60 7,67 6,23 6,18 111,5 0,04 0,11 1,94 29,6 0,87

205 MaKapOHbl OTBapHble C Mac/oMm 100 5,86 3,58 28,14 140,1 0,06 0,01 4,96 1,17
TomaTHan noa/svea 25 0,28 1,76 2,0 18,6 0,005 0,004 0,59 3,4 0,1
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56

399 | Cok ¢ppyKTOBbLIN 180 0,14 0,012 22,20 87,2 5,81 7,56 0,15
Uror 585 18,4 12,38 65,59 607,4 0,157 0,18 14,12 | 89,62 4,38
YNNOTHEHHbIN NONAHWUK

45 BuHerpet oBoLHOWM 180 2,73 12,35 16,88 189,6 0,11 0,08 20,5 46,4 1,7

458 | BaTpyLKa c TBOpOrom 50 3,41 3,91 20,84 144,28 0,03 0,01 0,014 | 6,92 0,48

392 | Yau c caxapom 180 0,05 0,01 8,32 33,3 0,02 8,3 0,23

368 | DpyKT cBEXKMUNN 180 2,7 0,9 37,8 171 0,007 1,08 18 14,4 1,08
Utor 590 8,89 17,17 83,84 538,18 0,147 1,17 38,53 | 76,02 3,49
UTtor 3a Becb AeHb 1745 48,48 43,59 179,21 1629,08 0,536 0,821 19,03 | 630,82 | 9,11




JeHb: naTHUUA
Hepena: sTopas

No Mpuem nunm, Macca Muwesble BelecTsa (r) JHepreTunye BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble
Peu,. HavmeHoBaHue 611003 nopuum CKasA BelwecTsa, Mr
b K Yy LLEHHOCTb Bl B2 C Ca Fe
(Kkan)
3aBTpakK
185 Bepmuiwens monovHas 150 5,25 7,04 23,76 179,6 0,06 0,03 0,08 114,61 1,15
396 KodenHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,37 2,0 11,96 75,83 0,03 0,11 0,9 94,3 0,1
1 Bytepbpoa c macsiom 36 2,22 6,86 13,29 123,6 0,04 0,02 8,45 0,56
UTtor 366 9,84 15,9 49,01 379,03 0,13 0,16 0,98 217,36 | 1,81
2 3aBTpakK
399 | Cok ¢pyKTOBBIN 200 0.82 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
UTtor 200 0,82 0,3 19,9 83,6 0,02 0,02 3,96 13,86 2,77
Obep,
81 Cyn KapTodenbHbIi C TOPOXOM Ha 180 3,37 3,23 10,03 82,92 0,13 0,03 3,57 23,38 1,29
KypuHom BynboHe
313 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 120 6,94 4,92 31,22 196,96 0,16 0,08 11,92 3,68
Mynaw ns Kypuubl 60 7,93 6,27 2,01 96,1 0,019 0,05 0,42 14,3 0,607
33 Canart 13 cBeKAbl 40 0,24 0 0,5 4,16 0 0,08 1,6 7,36 0,16
376 | Komnot 13 cyxodppyKToB 180 0,36 22,9 93,3 0,32 26,27 1,02
Xneb prkaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,007 0,03 14 1,56
Urtor 620 21,48 14,9 80,29 543,04 0,316 0,27 5,91 97,23 8,317
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
321 | Miope KapTodenbHoe 150 2,73 12,35 16,88 189,6 0,11 0,08 20,5 46,4 1,7
ConeHbIn orypel, 40 0,24 0,5 4,16 0 0,006 1,6 7,36 0,16
392 | Yai c caxapom 180 0,05 0,01 8,32 33,3 0,02 8,3 0,23
368 | DpyKT cBEXKMUN 180 2,7 0,9 37,8 171 0,007 1,08 18 14,4 1,08
Urtor 550 7,53 15,52 63,5 488,9 0,147 1,17 38,53 | 76,02 3,49
UTtor 3a Becb AeHb 1736 42,04 46,62 212,7 1494,57 0,661 1,638 49,38 | 411,37 | 16,987




